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N3nauvanpHO arpeccusi y peO€HKa MOXKET BO3HHMKATh KaK MPOTECT MPOTHUB
OTrpaHUYEHHMs €ro JIMYHOM cBOOOABI. «S X04uy MONTH Tynal!» — HacTaMBaeT OH — U
3TO YK€ TMoYBa I OYEepPEAHOr0 KOH(MIMKTA, TPECEeYeHHs] JETCKOTrO
UCCJIEIOBATENLCKOIO  MOBEJICHUS, MPUTECHEHUS CO CTOPOHBI  H30BITOYHO
JOMHUHUpYIolero B3pocioro. Korma JOMHUHUpPOBAHHME B3POCIOrO MPEBOCXOIUT
HOpOT, OMYCTUMBIA 1Jisi peOeHKa (B3pOCIHbIi MMOCTOSHHO PYKOBOAMT, O0€3 KOHLA
OTJAeT KOMaHbl U T.J.), TOTAAa Y peOeHKa HET APYroro BbIXOJa, KaK 3alUILaThCH,
MHAue €ro JUYHOCTh OyneT Tepmnerh ymepO. Jlerue Bcero arpeccusi peOeHka
IPOBOLMPYETCSI MOHOTOHHOCTBIO U TMOBTOPAEMOCTBIO (A€NlaTh YpOKH, yOHpaTh
BEILY, MBITh PYKH H T.1.), & TAK)KE YIPIMCTBOM B3POCJIOr0, KOTOPBIM 3aCTaBIsAET
peOeHKa BBIOJIHATH IPABUIIA PAU CAMHUX IPaBUJL.

Uctepuku - 3T0 OJMH W3 CIMOCOOOB MaHUIYJIMPOBATH B3pOCIbIMU. HacTo
JIETU XOPOILIO MOHUMAIOT, YTO B3POCIbIE OYEHb OOJIE3HEHHO PEArupyIOT HA KPUK U
Cle3bl M TMOJB3YIOTCS 3THM CPEJICTBOM JUIsl JOCTHKEHHUS COOCTBEHHBIX LIEJIEH.
JleTn MOryT KpU4aTh ¥ BU3KaTh, OpOCATHCSA HA MOJ U OUTHCSI HOTaMU WJIM T'OJI0BOM
00 Moj, KPYLIUTh BEIIM M YrpoxKaTh yOexarb U3 jareps. BocnuraTteneil yacto
yraeT Tako€ CHJIbHOE TMpOSBIECHUE 5SMOLMNA, M OHU B OTYASIHUM YCTYHArOT
pebenky. HekoTopble negaroru nmelTaloTcsl OTBI€Yb BHUMaHUE peOeHKa, Apyrue —
HAKa3bpIBalOT WJIM INBITAKOTCA 3aCTaBUTh €ro MNPEKpAaTUTh HCTEpUKY. Bce 3T
CIIOCOOBI pearupoBaHMsl HA UCTEPUKU peOEHKa OOBIYHO HE TPHUBOAAT K
MIOJIOXKUTEIIBHBIM PE3YJIBTATAM.

CambiM 3¢ (HEKTUBHBIM CIIOCOO0OM OOPHOBI CO BCIBIIIKAMU PA3APAXKEHUS Y
peOeHka sBHsieTcs JuiIeHHe ero 3purens. Eciau  memarorm  ocrarorcs
HEBO3MYTHMBIMH, U HA HUX 3TH CLUEHBI HE ITPOU3BOAAT HUKAKOIO BIEYATIEHUS, TO
peOEHOK BpsiA JIM MOMbITAETCS MOBTOPUTH TaKO€ MpeAcTaBieHue. B3pocibiM,
UTHOPUPYIOIIUM BCHBIIIKY pa3/ipakeHus y peOeHKa He CTOUT YIOMHUHATh O Hel
MOCJIE TOTO, KaK PEOCHOK YCIIOKOUTCS, UM CIEAYyeT pa3roBapuBaTh ¢ PEOCHKOM
TaK, Kak 0yJITO HUYEro HE MPOU30IILIO.

Korga peGeHok coBceM MalleHbKUN, HE CTOUT OCTABJISITH €r0 BO BpEMs
UCTEPUKU OJHOr0. ODTO MOXKET ObITh Hebe3zomacHo. MHOTHMe ICHXOJIOTH He
PEKOMEHIYIOT B MOMEHT SIPOCTH MOJHUMAaTh peOeHKa C IoJia U HAaCHJIbHO Opath
ero Ha pyku. Ho ecnu peGeHOK cam MpOCHUTCS Ha PYKH, CIIEAYET BBIIOJHUTH €ro
npocs0y. OpHako  Jr0Oble  HpPaBOYYeHMs] B 3TOT  MOMEHT  OyayT
IIPEXKIEBPEMEHHBIMU.

Yacto neTu-cupoThl HE MOTYT OOOWTHUCH 0O€3 ATHX BCIBIIIEK HETaTUBHBIX
HMOLIUNA, UM HYKHO BBUIMTH BCE, YTO y HUX HAKOMUJIOCh. BaxkHo, 4TOOBI 3TO HE
peBpaTHIOCh B cTepeoTun mnoBeAaeHus. HyxHo oOydaThb AeTeil CHUMAaTh CBOIO
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arpeccuio, paslipaXX€HWe U JIPyrue OTPHULATENIbHbIE SMOLUHM MPUEMIIEMbIMU
coco6amu. CriocoOoM pa3psiIKu MOXKET ObITh (u3nuecKkass Harpyska, Urphl, B
KOTOPBIX €CTh 3JIEMEHT COPEBHOBAHUSA, UIPhI, B KOTOPBIX JOIMYCTUMO BBIPAXKATh
CBOIO 3JI0cTh.Ha BCAKHMM HEraTUBHBIM MOMEHT HAMAETCS CBOW MO3UTHUB. Hamnume
arpeccuy 4acTo CBHJIETEIBCTBYET O TBOPUECKUX CHOCOOHOCTSIX peOeHKa, O ero
CTPEMJICHUU HCCIE0BaTh MHpP, HUCKAThb HOBBIE IYyTH pEHICHUS MpoOJeM,
U300peTaTh U COBEPIICHCTBOBATH.

YacTo cnomaHHasi UTpyIIKa MOXET MOBEAATh O JKEJIAaHUU peOCHKa IMOHATD,
KaK OHa yCTpO€Ha BHYTpU. PeOEHOK MOXKET ciaomaTh BEllb MJIi TOTO, YTOOBI
nepeaenaTh ee mo-CBOeMy, HO, CIIOMaB, OKAa3bIBA€TCSI HE B COCTOSIHUU BBITIOJTHUTH
3alyMaHHOE; OKPYKAIOIINE K€ MOTYT BOCTIPUHSATH TaKO€ MOBEACHUE peOeHKA KaK
CTpEMJICHHE «BPEIHMYATh» — W HakKazaTh ero 3a 3T0. Ho maxke eciam peOeHOK
JNEUCTBUTEIBLHO «BPEIHUYAET», B3POCIOMY CJEAYET IOHSITh, YTO OH, TaKUM
o0pa3oM, HCCIEIyeT IOMyCTHUMbIE TPaHUIBI CBOOOJBI cBoero mnoseneHus. OH
XOYET TMOMBITAThCS PACIIUPUTH WX WIM TOATBEPIUTH ISl c€0s HEBO3MOXKHOCTh
3TOTO.

Jlist pebeHKa ¢ TOBBIMIEHHON arpecCMBHOCTBIO CO3J]aHUE BEIICH CBOUMH
pyKaMH HMEET OrPOMHBIA JOMOJHUTENbHBIA CMBICH. ONBIT MOKa3bIBAET, YTO
OOBIYHO BEIIM JIOMAIOTCA Yallle B pyKax TeX JETel, KOTOpble HE UMEIOT HABHIKOB B
CaMOCTOSITEIbHOM PYYHOM TBOpYECTBE. TOT e, KTO UTO-TO CJII€NIajl CaM, TPEIETHO
OEpEeKET CBOE «COKPOBHIIE» U OoJiee OEPEKHO OTHOCUTCS K pe3ylibTaTaM Tpyja
Ipyrux. B HeM HauMHAeT >XUTh «IYHKT O€peXJIMBOCTU» UM BHUMATEIBHOE
OTHOIIIEHHE K TPOPECCUOHATIBHON JIEATEIIbBHOCTH B3POCIIBIX.

Hano ckazarh, 4yTo WMHOrga M3 JE€T€ C MOBBIIIEHHOW arpeCCUBHOCTHIO
(npaBuiibHEE OBLTO OBl O HUX CKa3aTh — C BHIPAKEHHOW TBOPUYECKON aKTUBHOCTHIO)
BBIPACTAIOT MO-HACTOSIIIEMY TBOPYECKHE B3pOCIbIC, OT KOTOPHIX B OCHOBHOM U
3aBUCHUT HAIlla C BAMU KU3Hb.





