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                                                             Памятка 

                                «Стоит ли наказывать ребенка?» 
 

Конечно, в идеале лучше бы совсем отказаться от наказаний. Но, к 

сожалению, вряд ли, воспитывая ребенка, кому-нибудь удалось без них 

обойтись. 

Помните главное: наказание – это не постоянная практика, а особый 

случай. Это незамедлительная (!) реакция на недопустимый, и, возможно, 

опасный поступок. Оно может быть только коротким. 

Нельзя наказывать ребенка за то, что вы сможете сделать и сами: 

например, пролить суп или разбить чашку. Делайте скидку на возраст 

ребенка. Никогда не наказывайте его за то, что он не сделал чего-то, 

недоступного ему в силу возраста. 

Ни в коем случае нельзя наказывать, если вы точно не уверены в вине 

ребенка. Это не тот случай, где стоит полагаться на свою интуицию. Как бы 

сильно вы ей не доверяли, может случиться, что наказание настигнет 

невиновного – а это недопустимо, если вы не хотите потерять доверие своего 

ребенка. 

Специалисты рекомендуют заменить наказания «негативными 

последствиями», которые являются логичным следствием неправильного 

поведения ребенка. В любом случае, ни при каких обстоятельствах нельзя 

использовать физические наказания. 

В некоторых странах, например, в Швеции, почти полностью 

отказались от наказания детей. Детей отвлекают, уговаривают, разъясняют. 

Такое воспитание, по принципу логичных и естественных последствий 

(ребенка знакомят со всеми возможными последствиями, к которым может 

привести его неправильное поведение), конечно, требует много затрат и 

временных и моральных. Стоит ли оно того? Несомненно, да! 
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